
長く残るものを作りたい。
だから建設の道へ。

                                                                 

　米沢電気工事株式会社に入社し
て6年目、現在は主に現場の施工管
理を担当しています。現場代理人の
上司のもと、安全管理や材料の手
配・管理、施工チェック、工事写真
の撮影を行っています。施工図の作
成や現場監理上必要となる書類の
作成も私の担当業務です。
　建設業に関心を持った理由は、
ずっと残るものを作りたいという思
いがあったから。電子情報科で学
んでいた高校時代に、先生から米
沢電気工事を紹介していただき、地
図に残る建設の仕事に魅力を感じ
ました。

　
　
　もうひとつ、毎日同じことを繰り返
すような仕事はきっと自分には合わ
ないという気持ちもありました。この
仕事は、ふたつとして同じ現場はあ
りませんし、ひとつひとつの現場も毎
日変化するので、学びや経験の機会
が多いのも魅力だと思っています。
　やりがいを感じるのは、やっぱり
現場の引き渡しが完了した時です
ね。また街で自分が関わった建物を
見ると嬉しくなります。先日まである
商業施設を担当していたのですが、

一般のユーザーの方がネット上に高
評価のレビューを書いてくれているの
を見て、すごく達成感を感じました。

　建設現場で働く女性はどんどん
増えていると感じます。どうしてもま
だ男性の仕事というイメージが強い
と思いますが、私たち女性も男性と
同じように活躍できる環境づくりが
進んでいるのではないでしょうか。
実際、女性であることにハンデを感
じることはほとんどなく、力仕事を
男性に手伝ってもらうことがあるぐ
らいです。反対に、現場で数少ない
女性だからすぐに顔を覚えてもらっ

たり優しく接してもらえたり、という
メリットはあるかもしれません（笑）。
　当社は社内に女性専用のシャワー
ルームやパウダールームが完備されて
います。また、女性目線で開発された
女性用のユニフォームもできました。
現場で働く女性の環境を積極的に整
備してくれているのが嬉しいですね。
　私はこの仕事が好きで、これから
先も長く現場で働き続けたいと考え
ています。だからこそ今後、結婚や
出産を迎える時にどうなるのか、現
場を離れなくてはいけないのでは、
と心配に思うところもあります。男
性だから、女性だからということで
はなく、誰もが無理なく家庭と仕事
を両立できる、そんな業界になって
ほしいと思っています。
　私の目標は、当社工務部初の女
性現場代理人になることです。その
ためにこれからも業務に励み、多く
のことを学んでいきたいです。当社
には私と同じように働く女性の後輩
たちがいて、きっとこれからも増え
ていきます。彼女たちに先を越され
ず自分が「女性初」になれるように、
一生懸命がんばりたいですね。

ずっと現場に出続けたい。
無理なくそれが望めるように。

　米沢電気工事株式会社では、女性が個性と能力を
発揮して活躍できる雇用環境整備のための行動計画
を掲げ、女性社員限定の階層別・年代別「座談会」や
社外研修の実施、女性が進出しやすい企画・調整型の
業務における人材育成などを推進しています。またICT
を活用した在宅勤務を早期から実施し、仕事と家庭の
両立がしやすい環境づくりにも注力してきました。さら
に女性専用施設の整備や女性専用ユニフォームの導入
など、さまざまな視点で女性の働く環境づくりに取り組
んでいます。就業人口が減少する中で、女性社員は貴
重な会社の人財です。働きやすさ、キャリア支援、ワー
クライフバランスなどあらゆる面から女性社員を取り巻
く環境を整備・改善していくことで、会社として、業界と
して、さらなる発展を望むことができるのではないかと
考えています。

陸畑  慎一
SHINICHI   RIKUHATA

米沢電気工事株式会社
工務部 部長

今年完成した新社屋には女性社員
専用のパウダールームも完備された。

男女それぞれに設けられたシャワー
ルームは現場で働く女性社員に好評。

社員が自由に使えるホール。災害時には
地域住民の避難所として活用される。

新しく導入された女性用作業服。女性
社員の意見を取り入れて開発された。最近ゴルフを始めました。まだま

だ初心者ですが、仕事のあとや休
日に練習しています。早くラウンド
できるようになりたいです。

私のオフの過ごし方

ISHIKAWA
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E-Ladies
電気工事業で輝き、活躍する女性

目標は当社初の

北陸でも電気工事の 技術者として活躍する女性が増えています。
そんな“E-Ladies”に お話を聞きました。

「女性現場代理人」。

藤島  里紗
RISA   FUJISHIMA

米沢電気工事株式会社

工務部
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